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Seminarium dwudniowe dla terapeutdw techniki Bowen’a, ktorzy zaliczyli 8 Modut.

To seminarium to kurs praktyczny, adresowany do terapeutéw Bowen’a, ktérzy pracujg z pacjentami
skarzgcymi sie na réznego rodzaju symptomy powigzane z bélem plecow. Zbadamy kliniczne objawy i
skutki roznych schorzen, uwzgledniajgc sposoby ich leczenia, z prawdziwie holistycznej perspektywy.

Szczegbtowy program warsztatu:

Dzien 1
* Krotki przeglad roinych teorii wyjasniajgcych jak dziata Bowenwork - odpowiedz
proprioreceptorow — wrzeciona miesniowe, narzady Goldiego, odruchy, funkcje rdzenia

kregowego i kory mdzgowej.

* Przyczyny bélu plecéw — anatomia i fizjologia (korzonki nerwowe, drogi nerwowe, dermatomy,
itp.).

* Dobdr najbardziej efektywnej terapii.

* Czynniki sSrodowiskowe i zawodowe.

* Odpowiednie ¢wiczenia fizyczne.

* Wyjasnienie, jak cate ciato reaguje na ruch poprzez powiez i opony modzgowo-rdzeniowe.
Woyijasnienie systemu wzajemnego oddziatywania na siebie opon mdzgowo-rdzeniowych.

* Wptyw urazow i wypadkdw na plecy, szczegdlnie urazy kregostupa szyjnego, zabiegi
stomatologiczne i asymetrie miednicy.

Dzien 2

* Ocena technik i nauka ,czytania ciata”.

* Punkty odcigzenia i spustowe — co to jest, jak je odnalezé i jak z nimi pracowac.

* Koncepcja zasobdéw klienta (fizycznych, emocjonalnych i psychologicznych) — skad wiedzie¢ jak z
jaka intensywnoscig i kiedy leczy¢.

* Krotkie przedstawienie innych metod pracy - energetyka subtelna i natura odpowiedzi organizmu,
z punktu widzenia wschodnich jogicznych tradycji, kranioosteopatii, i innych. Jak zmniejszy¢
prawdopodobienstwo ,kryzysu w terapii”. Jak postepowac, jesli sie pojawi.

* Inteligentna praca z szokiem i trauma. Zrozumienie szoku i traumy poprzez prace Petera Levine’a.
Fizjologiczny efekt traumy i jak sie objawia w ciele. Jak unikngé powtdrnej traumatyzacji pacjenta.

*  Whptyw porodu na struktury i funkcje plecow w pdzniejszym zyciu. Obserwacja zmian w budowie
miednicy u kobiety ciezarnej. Pomoc w zmniejszeniu dyskomfortu zwigzanego z cigzg i porodem.



* Zreczno$¢ w rozpoznawaniu miejsc potaczen krzyzowo-biodrowych. Kolejne testy dla rozpoznania
wypadniecia dysku (prolaps) i innych problemoéw.

Podczas seminarium bedzie czas na dyskusje. Celem tego seminarium jest przygotowanie Panstwa do
tworzenia bardziej efektywnych programow terapeutycznych dla pacjentéow, dzieki dogtebnemu
zrozumieniu etiologii réznych schorzen, ktore wptywajg na plecy, niektére z nich (jak np. fibromialgia)
sg ledwo rozpoznane przez medycyne tradycyjna.

W czasie seminarium bedziemy korzysta¢ z szerokiej gamy materiatdow naukowych jak: wykresy,
modele, szczegdtowe rysunki anatomiczne, bedziemy rowniez uczyé sie prostych testéow ,czytania
ciata” i oceny technik dla zwiekszenia efektow terapeutycznych. Na seminarium unikamy powielania
materiatu prezentowanego przez Ossie’go i Elaine podczas ich seminariow.

Wybrane komentarze terapeutdéw techniki Bowen’a, ktdrzy uczestniczyli w tym kursie:

* Profesjonalne prezentacje prowadzone w bardzo zyczliwej, humorystycznej i kreatywne;j
atmosferze. Najlepsze wyjasnienie - jak dziata Bowenwork, jakie do tej pory styszatem.

* Dobrze mie¢ dodatkowe informacje. Uwazam, ze niektore z prezentowanych informacji powinny
by¢ uwzglednione w podstawowym szkoleniu.

* Dobra réwnowaga miedzy praktyka a teorig.

* Roznorodne informacje, przedstawione w bardzo interesujgcy sposdb, zmuszajgce do myslenia.

* Wspaniaty warsztat. Duzo réznorodnych tematdw, praktyki i myslenia.

John Wilks przez cate zycie interesuje sie aspektami psychoterapeutycznymi pracy z ciatem, a
szczegolnie ich zwigzkami z jogg i medytacjg. Kiedy w roku 1995 odkryt technike Bowena,
praktykowat bardzo intensywnie w réznych klinikach na potudniu Anglii. Byt zaréwno w zarzadzie
Stowarzyszenia Bowena w Anglii, jak rowniez stowarzyszenia terapii kraniologicznej w Anglii.

Jest wyksztatconym masazystg i refleksoterapeuty, a w swoich szkoleniach wykorzystuje sporo
swojego doswiadczenia medycznego.



