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Seminarium dwudniowe dla terapeutdw techniki Bowen’a, ktorzy zaliczyli 9 Modut

Na warsztacie poznacie rézne rodzaje receptoréw, znajdujgcych sie w powiezi i innych strukturach
tkanki tgcznej. Warsztat wyjasni jak poszczegdlne receptory odpowiadajg na rézne rodzaje dotykow
(np. szybkos¢, gtebokos¢ nacisku, itp.) stosowanych w poszczegdlnych ruchach Bowen’a, i jak
terapeuta dobierajgc odpowiedni rodzaj ruchdw Bowen’a moze osiggngc pozgdany efekt. Warsztat
sktada sie z czesci praktycznej i teoretycznej, w ktorej poznacie naukowe wyjasnienie pracy z réznymi
rodzajami dotyku w nagtych i przewlektych stanach. Wyjasni rowniez réznice, jak dobdr ruchu
medialnego, czy lateralnego wptywa na uzyskanie odpowiedniego efektu u poszczegdlnych
pacjentéw, w réznych stanach chorobowych.

Ten kurs ma na celu pobudzenie Waszej wrazliwosci na odpowiedzZ organizmu podczas wykonywania
zabiegu i nauczenie Was, jak te reakcje rokujg odnosnie mozliwosci terapeutycznych.

Szczegbtowy program warsztatu:

* Prezentacja najnowszych badan dotyczgcych powiezi jako organu zmystowego.

* Koncepcja ,odskoku powiezi” w powigzaniu z ruchem i praktyka obserwacji.

* Wyijasnienie jakie receptory sg pobudzane podczas wykonywania podstawowego ruchu Bowen’a i
jak mozemy wzmocnic¢ ich wptyw na autonomiczny uktad nerwowy.

* Rola miofibroblastéw, jak na nie oddziatuje stres i urazy. Znaczenie rownowagi pH i jego wptyw na
miofibroblasty. Wptyw Bowenwork na miofibroblasty.

* Wyjasnienie oporu powiezi i czynnikow, ktdre majg wptyw na ptynng nature powiezi (np.
fixotrophia, tkanka bliznowata, czynniki Srodowiskowe i ergonomiczne).

* Przyczyny oporu powiezi — ¢wiczenia praktyczne w celu jego wyczucia i interpretacji do celow
terapeutycznych (wybdr wiasciwych procedur).

* Prezentacja pozostatych nerwdw sensorycznych, pobudzanych podczas Bowenwork (wrzecionka
nerwowo-miesniowe, narzady S$ciegniste Golgiego, itp.) i wyjasnienie dlaczego pracujgc na
Sciegnach, tak waine jest wykonywanie ruchu Bowen’a jak najblizej przyczepu
poczatkowego/koncowego.

* Pozostate mechanoreceptory w powiezi, reagujace na lekki dotyk lub szybkie zmiany nacisku i
wyjasnienie, ktdre ruchy Bowen’a oddziatujg na nie.

* Co odpowiedzi oznaczajg dla organizmu i jak zrozumienie ich moze udoskonali¢ naszg praktyke.

* Prezentacja réznic miedzy ruchami medialnymi i lateralnymi i wyjasnienie dlaczego majg one
rozny wptyw na organizm. Wyjasnienie jak ptyny w ciele i w przyrodzie reagujg na sity
centryfugalne i centrypetalne.



* Praca z chronicznym bdlem i potrzebg delikatnego dotyku. Wyjasnienie jakie receptory sg
pobudzane i jak silny nacisk zastosowac.
*  Wptyw wypadkdw, urazow i operacji na powiez.
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Na warsztatach otrzymajg Panstwo wszystkie materiaty i prezentacje (Power Point, PDF) na
dysku CD, przedstawione na szkoleniu.



